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Podlahy

Akustické izolace podlah
kamennou vlnou

ROCKWOOL

TEPELNE A PROTIPOZARNI IZOLACE

CREATE AND PROTECT®



Izolace ROCKWOOL z kamenné vlny zajisti akustickou a tepelnou pohodu

a zvysi pozarni bezpecnost konstrukci

Plovouci podlaha - zaklad zvukové pohody v interiéru

Plovouci podlaha predstavuje takovou podlahu, kterd je
akusticky oddélena po celém obvodé od ostatnich konstrukei
pruznym okrajovym paskem a podloZena celoploSné izolac-
nimi deskami, tzn. Ze podlaha .plave” v jakési vané z tohoto
materialu. DileZitou vlastnosti podlahovych konstrukei je jejich
schopnost akusticky izolovat, tedy eliminovat Siteni hluku mezi
jednotlivymi podlazimi.

1. N&slapna vrstva: 0SB SUPERFINISH®, vlysy, parkety, PVC, koberec, keramicka
dlazba apod. / 2. RoznaSeci vrstva: 2x velkoformatové desky 0SB SUPERFINISH®
3. Separaéni folie (zamezi vrzani) / 4. Akustické izolaéni vrstva STEPROCK HD /
5. Okrajovy pasek STEPROCK / 6. Pasek z direvovlaknité desky sitky 100 mm /

7. Pasek z 0SB desky itky 100 mm / 8. Stropni konstrukce

Lehké plovouci podlahy
Izolace STEPROCK HD, STEPROCK HDA4F,
systém AKUFLOOR®

Lehké plovouci podlahy maji roznaseci vrstvu z lehkych desek
(napr. podlahovy sadrokarton, sadrovlaknité, drevostépkové
nebo vldknocementové desky) o vice vrstvach spojovanych
obvykle na pero a drazku, ulozenych volné na izolacni desky
STEPROCK HD nebo STEPROCK HDA4F, které tvori pruznou
akusticky izolacni vrstvu. Pokladku izolacnich desek doporucu-
jeme provadét pouze v jedné vrstvé izolace. Vrstvy rozndsecich
desek jsou spojené Sroubovanim, sponkovanim nebo lepenim.

Systém AKUFLOOR®

Lehké plovouci podlahy AKUFLOOR® doporucujeme provadét
v souladu se systémovym reSenim pro tyto podlahy. Systém
AKUFLOOR® je systém s certifikovanymi akustickymi a static-
kymi vlastnostmi. Systémové reseni umoznuje splnit pozadav-
ky normy CSN 73 0532:2010 na zvukovou izolaci podlah.
Systém AKUFLOOR® zlep3uje krocejovou neprizvuénost
stropt aZ o 30 dB (vysledek méfeni na zkudebnim betonovém
stropé tloustky 140 mm, podlaha s naslapnou vrstvou - lami-
natovou podlahou nebo keramickou dlazbou).

Vlastnosti lehkych plovoucich podlah

B Charakterové i materialové jednodussi typ podlah
B Nizka hmotnost podlahy

B Snadnéjsi a rychlejsi montdz suchym procesem
B Vhodné pro novostavby i rekonstrukce

B |dedlni pro reSeni podlah v drevostavbach

Pro spravny navrh konstrukce s akustickym utlumem
je nutné posoudit Siteni zvuku ze dvou hledisek:

B zvuk SiFici se vzduchem [tzv. vzduchové neprizvucénost)

B zvuk SiFici se konstrukei (tzv. krocejova neprizvucnost)

Velkd pozornost je vénovana snizovani krocejového hluku, ktery
vznikd mechanickymi narazy do konstrukce podlahy (pFi chizi,
nahodilym narazem predmétu) a &ifi se do okolnich konstrukei.

1. N&&lapna vrstva: OSB, vlysy, parkety, PVC, koberec, keramicka dlazba apod. /
2. Roznaseci vrstva: a) armovana betonova vrstva o min. tloustce 50 mm nebo
b) anhydritova vrstva o min. tloustce 35 mm / 3. Separacni folie / 4. Akusticka
izolacni vrstva: a] STEPROCK ND pod vrstvu z armované betonové desky,

b) STEPROCK HD nebo STEPROCK HD4F pod anhydritovou vrstvu /

5. Okrajovy pasek STEPROCK / 6. Stropni konstrukce

Tézké plovouci podlahy
Izolace STEPROCK ND, STEPROCK HD,
STEPROCK HD4F

Tézké plovouci podlahy maji zpravidla roznaseci vrstvu

z armované betonové ¢i anhydritové desky.

Roznaseci vrstva je oddélena od nosné stropni konstrukce
pruznou akusticky izolaéni vrstvou.

Pro tézké plovouci podlahy s roznaseci vrstvou z armované
betonové desky o minimalni tloustce 50 mm je urcena
krocejova izolace STEPROCK ND.

Pro plovouci podlahy s litou anhydritovou vrstvou doporucuje-
me krocejovou izolaci STEPROCK HD nebo STEPROCK HD4F.
Provedeni tézké plovouci podlahy s izolaci STEPROCK HD4F
zlepsuje krocejovou neprlzvucnost stropl az o 29 dB (vysledek
méreni na zkuSebnim betonovém stropé tloustky 140 mm

o hmotnosti 320 kg/m?).

Vlastnosti tézkych plovoucich podlah

W Lépe akumuluji teplo

B VysSi hmotnost podlahy
z dGvodu tuhnuti a zrani betonu

B U anhydritovych podlah je mozZné ¢astecné zatézovani
uz po 48 hodinach

M Lita anhydritova deska ma samonivelacni schopnost
(vyrovnany povrch)

B Vhodné pro novostavby i rekonstrukce



Doporucené izolace pro akustické podlahy

STEPROCK HD

Polotuha deska z kamenné vlny

KOD VYROBKU

STEPROCK HD4F

Polotuha deska z kamenné vlny

KOD VYROBKU

MW-EN 13162-T6-DS(70,-)-CS(10)30-SD25"-5D222-WS-WL(P)-
CP(4)-MU1

MW-EN 13162-T6-CP3-DS(70,90]-CS(10)30-WS-SDi*)-MU1

TECHNICKE PARAMETRY

Soucinitel tepelné vodivosti: A = 0,039 W.m™".K"!
Dynamicka tuhost [MN/m?] izolace:

tloustka: 30 mm 40 mm

SD: 25 22

Tloustky: 20, 25, 30, 40, 50 a 60 mm

Standardni rozmér: 1 000 x 600 mm

Trida reakce na ohen: A1

TECHNICKE PARAMETRY

Soucinitel tepelné vodivosti: A = 0,035 W.m™".K"’
Dynamické tuhost [MN/m?] izolace:

tloustka: 20mm 30mm 40 mm 50 mm 60 mm
SD: 30 20 16 14 12
Tloustky: 20, 30, 40, 50 a 60 mm

Standardni rozmér: 1 000 x 600 mm

TFida reakce na ohen: A1

OBLAST POUZITI
B | ehké plovouci podlahy, kde plosné zatiZzeni neprekro¢i 250 kg/m?
B Systémové reseni AKUFLOOR® s roznasecimi deskami
0SB 3 SUPERFINISH ECO (Kronospan) s plosnym zatiZenim
do 350 kg/m?
B TéZké plovouci podlahy s anhydritem, kde plosné zatiZzeni neprekro-
¢i 300 kg/m?

STEPROCK ND

Polotuha deska z kamenné vlny

OBLAST POUZITI

B Lehké plovouci podlahy s roznaseci deskou 2E22 Fermacell, kde
plodné zatizeni neprekroci 300 kg/m?

B Lehké plovouci podlahy s roznasecimi vrstvami napr. z desek OSB 3

B Tézké plovouci podlahy s anhydritem, kde plosné zatiZzeni neprekroci

400 kg/m?

B Podlahy se zvySenymi naroky na tepelné vlastnosti

STEPROCK

Okrajovy pasek

KOD VYROBKU

TECHNICKE PARAMETRY

MW-EN 13162-T6-DS(70,-)-CS(10)20-SD27"-SD242-WS-WL(P)-
CP(4)-MU1

TECHNICKE PARAMETRY

Soucinitel tepelné vodivosti: A = 0,037 W.m™".K"!
Dynamicka tuhost [MN/m?] izolace:

tloustka: 30 mm 40 mm

SD: 27 24

Tloustky: 20, 25, 30, 40, 50 a 60 mm

Standardni rozmér: 1 000 x 600 mm

Trida reakce na ohen: A1

OBLAST POUZITI
B Tézké plovouci podlahy s roznaseci armovanou betonovou deskou
o min. tloustce 50 mm, kde plodné zatiZeni neprekroci 250 kg/m?

Tloustka: 12 mm
Délka: 1000 mm
Vyska: 120 mm

OBLAST POUZITI
B Vsechny typy plovoucich podlah
B Minimalizuje prenos krocejového hluku po svislych konstrukcich



Lehkeé plovouci podlahy - postupy pri montazi
|zolace STEPROCK HD v systému AKUFLOOR® s roznasecimi deskami OSB 3

Osazeni okrajového pasku PolozZeni krocejové izolace STEPROCK HD

Na rovny podklad osadime okrajovy pasek STEPROCK podél Izolaci STEPROCK HD* klademe na vazbu tésné k sobé.
obvodovych stén mistnosti a u jednotlivych dilataénich Usekd. Pokladku krocejové izolace doporucujeme provést pouze
Nasledné provedeme vyztuzeni okraje podlahy pomoci v jedné vrstvé izolace.

podkladniho pasku o Sitfce 100 mm, jehoZ spodni ¢ast je

z dfevovlaknité mékké desky a horni ¢ast je z 0SB desky.
Tloustka souvrstvi obou paskl odpovida tloustce izolace
STEPROCK HD.

PoloZeni roznaseci vrstvy z desek 0SB 3 PoloZeni naslapné vrstvy

Kolmo na podélnou stranu desek STEPROCK HD poloZime Na roznaseci desky poloZime naslapnou vrstvu, napfr. vlysy,
2 vrstvy 0SB SUPERFINISH® (pero drazka) o min. tloustce parkety, PVC, koberec, keramickou dlazbu apod. Precnivajici
15 nebo 18 mm. Obé vrstvy 0SB desek jsou vzajemné poloZzeny Cast okrajového pasku STEPROCK odrizneme ve vysce
krizem pres sebe. Desky vzajemné Sroubujeme, sponkujeme naslapné vrstvy.

nebo lepime.**

* Béhem realizace plovouci podlahy je nutné chranit izolacni desky STEPROCK HD poloZenim roznasecich desek (napt. 0SB) v mistech
pohybu osob.
** Pro Sroubované nebo sponkované vicevrstvé podlahy doporucujeme mezi jednotlivé vrstvy OSB desek vloZit PE félii nebo jinou podlozku,
kterd zamezi vrzani desek. Podrobny montazni postup v prospektu AKUFLOOR®.



|zolace STEPROCK HD4F s roznasecimi sadrovlaknitymi deskami

Osazeni okrajového pasku PoloZeni krocejové izolace STEPROCK HD4F

Na rovny podklad osadime okrajovy pasek STEPROCK podél Izolaci STEPROCK HD4F klademe na vazbu tésné k sobé.
obvodovych stén mistnosti a u jednotlivych dilataénich Usekd. Pokladku krocejové izolace doporucujeme provést pouze
Nasledné provedeme vyztuzeni okraje podlahy pomoci pod- v jedné vrstvé izolace.

kladniho pasku o Sifce 100 mm, jehoZ spodni ¢ast je z dfevo-
vlaknité mékké desky a horni ¢ast je ze sadrovlaknité desky

FERMACELL o min. tloustce 10 mm. Tloustka souvrstvi obou
paskl odpovida tloustce izolace STEPROCK HDA4F.

Lepeni a poloZeni roznaseci vrstvy z desek PoloZeni naslapné vrstvy

FERMACELL 2E22 Na roznaseci desky poloZime naslapnou vrstvu, napf. vlysy,
Na horni vrstvu podkladniho pasku ze sadrovlaknité desky parkety, PVC, koberec, keramickou dlazbu apod. Precnivajici
naneseme lepidlo FERMACELL. Kolmo na podélnou stranu desek ¢ast okrajového pasku STEPROCK odfizneme ve vysce
STEPROCK HD4F jsou polozeny desky FERMACELL 2E22. naslapné vrstvy.

Tyto desky jsou pokladdané na vazbu tésné k sobé (ve vzdalenosti
ne vétsi nez 200 mm vaci sobé) a jsou vzajemné slepené pomoci
lepidla aplikovaného do spoji desek. Desky FERMACELL 2E22
se nasledné ve spojich Sroubuji vzdy do 20 minut po provedeni
lepeni spojl. Pro montaz pouZijeme rychlo$rouby FERMACELL
3,9 x 22 mm, a to ve vzdalenosti ne vétdi nez 200 mm.

Pocet $roubd je cca 15 ks/mZ Vzdalenost $roubl od okrajl desek
¢ini 25 mm.



Tezke plovouci podlahy - postupy pri montazi

|zolace STEPROCK ND v podlaze s armovanou betonovou deskou

Osazeni okrajového pasku a polozeni izolace
STEPROCK ND

Na rovny podklad osadime okrajovy pasek STEPROCK podél
obvodovych stén mistnosti a u jednotlivych dilataénich Usekd.
VySka okrajového pasku musi byt vySSi nez tloustka krocejové
izolace STEPROCK ND a roznaseci betonové desky. Izolaci
STEPROCK ND klademe na vazbu tésné k sobé. Pokladku
krocejové izolace doporucujeme provést pouze v jedné vrstvé
izolace.

Provedeni betonové desky s armovanim

Na hydroizolaci rozprostfeme cementovy potér v tloustce

max. 20 mm, na ni klademe armovaci sit, ndsledné dobetonu-
jeme do celé vysky betonové vrstvy [(min. 50 mm)], podle statiky
podlahy. Dimenze a kvalita betonové desky musi odpovidat
charakteru zatizeni, rozméru podlahy a musi byt v souladu

se statickym navrhem.

VloZeni separacni félie

Na izolaci STEPROCK ND* pokladame separacni folii, ktera
musi byt vytazena na svislé stény az na Uroven okrajového pasku
STEPROCK. Separacni félii je nutné klast s dostatecnym pre-
sahem, okraje doporucujeme mezi sebou slepit. Félie ochrani
izolacni desky pred zatecenim vody a cementového mléka

z betonové smési.

PolozZeni naslapné vrstvy

Na roznaseci desky polozime naslapnou vrstvu, napr. vlysy,
parkety, PVC, koberec, keramickou dlazbu apod. Po zatvrdnuti
roznaseci betonové vrstvy odrizneme precnivajici ¢ast
okrajového pasku STEPROCK a separacni félie.

Spoj keramického nebo kamenného soklového pasu

s podlahou z krehké dlazby doporucujeme vyplnit trvale
pruznym tmelem (silikon, PU bez plniva).

* Béhem realizace plovouci podlahy je nutné chranit izola¢ni desky STEPROCK ND poloZenim roznasSecich desek [napf. OSBJ v mistech

pohybu osob.

n Pozn.: Skladba podlahy musi byt pFizplsobena podminkam vyrobce nebo distributora naslapné podlahové vrstvy. V pFipadé pochybnosti
o dostatecné tuhosti je nutné toto konzultovat se statikem. PFi realizaci plovoucich podlah je nutné dodrzovat technologické postupy

jednotlivych vyrobcl roznasecich vrstev (systém0 podlah).



|zolace STEPROCK HD4F nebo STEPROCK HD v podlaze s anhydritem

Osazeni okrajového pasku a polozeni izolace
STEPROCK HD4F nebo STEPROCK HD

Na rovny podklad osadime okrajovy pasek STEPROCK podél
obvodovych stén mistnosti a u jednotlivych dilataénich Usekd.
ViySka okrajového pasku musi byt vySSi nez tloustka krocejové
izolace STEPROCK HD4F nebo STEPROCK HD a roznaseci
betonové desky. Krocejovou izolaci klademe na vazbu tésné

k sobé. Pokladku izolace doporucujeme provést pouze

v jedné vrstvé izolace.

VloZeni separacni félie

Na izolaci STEPROCK HD4F nebo STEPROCK HD pokladame
separacni folii, kterd musi byt vytazena na svislé stény az na
Uroven okrajového pasku STEPROCK. Separacni folii je nutné
klast s dostatecnym presahem, okraje doporucujeme mezi
sebou slepit. Félie ochraniizolacni desky pred zatecenim
vody z anhydritové smési.

Stanoveni vysky hladiny nacerpané smési

a provedeni anhydritové vrstvy

Za Ucelem dosazeni rovného povrchu je nutné pred aplikaci
andhydritové vrstvy urcit jeji vySku pomoci nivelacnich sto-
jankd tzv. trojnoZek, doporuéujeme pouZziti vodovahy. Stojanky
vtlac¢ime do izolacni vrstvy az k samotnému podkladu za ucelem
zajisténi jejich stability. Po urceni vysky hladiny pristoupime

k rozlévani anhydritové smési o min. tloustce 35 mm (minimalni
tloustka musi byt v souladu s technologickym predpisem
vyrobce smési a musi byt uvedena v provadécim projektu
podlahy). Smés rozlévame rovnomérné po plose pomoci hadice.
Po provedeni anhydritové vrstvy odstranime stojanky a prove-
deme Upravu vinénim (tj. egalizaci) pomoci nivelacni hrazdy.
Spravné provedeni této Upravy umozni odvzdusnéni vrstvy

a ziskani plochého jednotného povrchu. Tuto operaci

provadime v ¢ase urcenym dodavatelem anhydritové smési.

Polozeni naslapné vrstvy

Na roznaseci desky polozime naslapnou vrstvu, napr. vlysy,
parkety, PVC, koberec, keramickou dlazbu apod. Po zatvrdnuti
roznaseci anhydritové desky odrizneme precnivajici ¢ast
okrajového pasku STEPROCK a separacni folie.

Pozn.: Veskeré prace souvisejici s provedenim anhydritové
smési musi byt v souladu s technologickym predpisem
konkrétniho vyrobce smési.

Spoj keramického nebo kamenného soklového pasu s podlahou
z kiehké dlazby doporucujeme vyplnit trvale pruznym tmelem

(silikon, PU bez plnival.



ROCKWOOL, a.s.

Cihelni 769, 735 31 Bohumin

e-mail: info@rockwool.cz

technické poradenstvi: =~ 800 161 161

www.rockwool.cz

ROCKWOOL

TEPELNE A PROTIPOZARNI IZOLACE

G10Z-£0-10 ‘wmeq



